Genussvolle Sinnes-Trainings fiir Kinder im Wald

Die Welt ist ein wundervoller Ort - ein Ort voller Wunder. Um diese wahrnehmen zu kénnen, gehen
wir in den Wald auf Entdeckungsreise und Abenteuertour. Daflir haben wir von Mutter Natur funf
Sinne bekommen. Nun ist es am ratsamsten, diese funf Sinne erst einmal einzeln und speziell zu
trainieren (mit Theorie und Praxis), und uns dann in einer weiteren Kurseinheit um ihr harmonisches
Zusammenspiel zu kiimmern (Schatzsuche bzw. Schnitzeljagd).

Den Wald achtsam mit allen Sinnen genieRen — fir mich gibt es keinen angenehmeren, schoneren
und vor allem auch leichteren Weg zurilick zu Lebensfreude, Wohlbefinden und innerer Harmonie,
gerade auch fur Kinder. Dabei wird auch die Konzentrationsfahigkeit auf natirlichem Wege um ein
Vielfaches gesteigert.

Dafur biete ich wieder regelmaRige, genussvolle Sinnes-Trainings im Wald fir Kinder an,
selbstverstandlich nur in kleinen Gruppen, im Groliraum Rosenheim.

Jede Kurseinheit dauert zwei Stunden, der Preis pro Einheit und Kind betragt € 10, fiir die Schatzsuche
bzw. Schnitzeljagd kommen noch Materialkosten in Héhe von 4,50 € dazu.
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Als exam. Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie Praxisanleiterin mit
13-jahriger Berufserfahrung bringe ich auch die Kompetenz mit, mit
gesundheitlich eingeschrankten Menschen fachgerecht umzugehen zu kénnen!




